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Il programma

Le serate inizieranno alle ore 19.30 con un aperitivo musicale. 

Sabato 3 luglio
Moltrasio Cooperativa Moltrasina 

SOUL  KITCHEN
Musica dal vivo LELE & COMPLICI
Lele Complici voce e chitarra; Luca Schiavio chitarra solista; Flaviano Braga 
�sarmonica e voce. Lele Complici è cantautore autodidatta. Verso la �ne del 2003 
nasce in lui il desiderio di scrivere canzoni e comincia così la realizzazione di un 
progetto musicale che si concretizza con il suo primo disco “Sotto gli occhi di 
nessuno”. Caratteristiche essenziali di Lele&Complici sono la voce potente e 
graf�ante, l’ironia dei suoi testi capaci di disegnare deliziosi quadretti naif oppure 
scattare magiche fotogra�e e tutto il calore degli altri bravi musicisti.
Cena Afrodisiaca
Cibo Afrodisiaco leggenda o realtà?
Film Soul Kitchen di Fatih Akin

Sabato 10 luglio 
Moltrasio Rifugio Murelli

LA PASSEGGIATA
Musica e letture
Cena Walser
da LA PASSEGGIATA DI ROBERT WALSER
La passeggiata, la cui prima stesura risale al 1916, pubblicata nel ’19 in versione 
de�nitiva, secondo il parere di alcuni sarebbe uno dei testi più perfetti di Robert 
Walser. I dintorni di Biel, il rifugio ritrovato al ritorno dalla lunga migrazione che lo ha 
portato esule a Berlino, sono molto più di un catalogo umano e paesaggistico 
immortalato dalla sua penna. Questa camminata, durante la quale Walser con la 
delicatezza di toni e la levità ironica che gli appartiene convince il lettore a seguirlo 
in punta di piedi, è l’intima confessione di un autore che cerca di tenere vivo un 
legame col mondo e che vuole condividere questa possibilità con quanti hanno 
l’animo di raccoglierla.
Voce e percussioni Alessandro Favara Voce recitante Ignazio Cavarretta.

Venerdì 16 luglio 
Moltrasio Cooperativa Moltrasina

NEPAL E NUVOLE
Proiezione di diapositive con musica dal vivo
Cena Nepalese
Diapositive di Laura Bernasconi e Adriano Manassi 
Laura Bernasconi e Adriano Manassi ripercorrono con una carrellata di diapositive 
i luoghi attraversati sulla catena dell’Himalaya, cercando di comunicare l’incanto di 
un paradiso naturale che pone l’umano nella giusta dimensione ef�mera dell’essere.
Musica dal vivo SANGEETA PROJET
Flavio Minardo chitarre acustiche e sitar; Simone Mauri clarino basso e 
clarino.
L’elemento che lo caratterizza maggiormente è l’accostamento del sitar al clarino 
basso, connubio estremamente interessante dal punto di vista timbrico, che 
costituisce una novità nel panorama musicale attuale.  Il repertorio è composto 
unicamente da brani originali scritti da Flavio Minardo, che utilizza un’interessante 
fusione di vari generi musicali come il folk, il jazz, la musica classica. Alcuni brani, 
scritti in forma di suites, sono un vero viaggio alla scoperta di emozioni quali 
passione,nostalgia, gioia, mentre altri, in particolare quelli scritti per sitar e clarino 
basso, raggiungono momenti di virtuosismo mai �ne a se stesso.

Sabato 17  luglio
Schignano Rifugio Binate

IL RIFUGIO DEL JAZZ
Musica dal vivo EAST COST BIG BAND CONCERTO
Aperitivo orchestra
Cena del Rifugio
Formazione nata nel 2006 grazie a Francesco Manzoni, noto musicista nonché 
arrangiatore e valido didatta, da sempre appassionato di musica jazz. Francesco 
Manzoni ha collaborato con innumerevoli gruppi di jazz e musica leggera al �anco di 
artisti di fama internazionale. In questa nuova avventura è stato af�ancato da Marco 
Bonetti, sassofonista polistrumentista ed arrangiatore, suo partner ideale in diverse 
formazioni jazz. Arrangiamenti semplici ma funzionali ispirati alle grandi penne della 
storia delle grandi orchestre jazz caratterizzano il sound della East Cost Big Band. 
Duke Ellington, Sam Nestico, Henry Mancini, senza dimenticare la tradizione con 
brani tipo St. Louis Blues. East Cost Big Band esegue un concerto carico di swing 
dove dal background dell'orchestra emergono solisti di valore quali: David Ambro-
sioni, Valerio Beffa, Ivan Muoio, Antonello Remondini, Floriano Franchi, Guido 
Bergliaffa, Tiziano Dugnani.

Venerdì 23 luglio
Moltrasio Cooperativa Moltrasina

MEAT FREE FRIDAY
"Meat free monday" è una campagna sostenuta da Paul McCartney. Il 3 dicembre 
2009 Mc Cartney è intervenuto al Parlamento Europeo con il premio nobel Rajendra 
Pachauri per presentarla: se ognuno di noi rinunciasse alla carne almeno un giorno 
a settimana, l'impatto sul clima sarebbe molto positivo. La produzione di carne è 
infatti una delle principali fonti di emissioni di gas a effetto serra.
Cena Vegetariana
Musica dal vivo ALESSIO & FRIENDS.
Film Beat Short Cuts

Venerdì 30 luglio
Moltrasio Cooperativa Moltrasina

DA MILANO A TOKYO
Incontro con VITTORIO VOLPI autore del libro Da Milano a Tokio passioni 
ed esperienze di vita. 
Vittorio Volpi, milanese, e’ uno dei massimi esperti di Oriente ed in particolare del 
Giappone dove ha vissuto per 30 anni. Banchiere , ha ricoperto importanti incarichi 
di vertice per alcune tra le  maggiori banche occidentali(Citibank, Comit, UBS). Ha 
inoltre dedicato notevoli sforzi alla cultura pubblicando centinaia di articoli su  varie 
testate italiane(Giornale, 24 Ore, Corriere) ed internazionali(Nikkei) e pubblicato vari 
saggi   (Kodansha, Shinchosha, Egea, Scheiwiller, Universita’ Bocconi , Piemme, 
Sperling&Kupfer, Edizioni Virgilio) su alcuni  suoi temi favoriti:  come  convivere con  
culture diverse, economia, politica, società.
Cena Le due facce del riso
Film Snake ok June  di Shinya Tsukamoto
Ambientati nella Tokyo contemporanea i �lm di Tsulamoto sviluppano tutti le stesse 
tematiche: violenza della società giapponese contemporanea, analisi del concetto di 
integrità del corpo, rapporto dell'essere umano con il mondo tecnologico. Sospesa 
tra fascino e repulsione, l’ossessione per le mutazioni indotte dalla civiltà 
tecnologica viene stavolta assorbita in un racconto che esalta il potere rivoluzionario 
della sessualità: il sistematico rovesciamento di valore di tabù come il voyeurismo, la 
violenza, la malattia che diventano invece strumenti per aprire un varco nella 
prigione dell’inorganico, per il risveglio del corpo nella città di acciaio, vetro e 
cemento.

Sabato 31 luglio e domenica 1 agosto
Lenno Rifugio Venini

YOGA E ESCURSIONISMO
Stage di due giorni tra yoga ed escursionismo.
Per informazioni e iscrizioni Massimo Lozzi 347.5235230.

Sabato 31 luglio
Lenno Rifugio Venini

E USCIMMO A RIVEDER LE STELLE
Cena della cucina Rifugio Venini
Musica dal vivo PATRIZIA BORROMEO
Patrizia Borromeo, Arpa celtica. L’arpa celtica e la voce, in un repertorio di musiche 
antiche e contemporanee, come viaggio nel tempo e nell’anima. Dalla tradizione 
musicale irlandese, scozzese e bretone ad oggi, il repertorio del concerto attinge a 
musiche antiche di queste zone dell’Europa al quale vengono intercalati brani di sua 
composizione. 
Visita all’osservatorio del Monte Calbiga 
a cura del GRUPPO ASTROFILI LARIANI.

Sabato 7 agosto
Schignano Rifugio Binate

IL RIFUGIO DEL JAZZ
Musica dal vivo NORMAN SESSION DUO
Alberto Pinelli voce e chitarra, Marco Bonetti sax soprano
Alberto Pinelli da molti anni in scena nel panorama musicale comasco sa reinterpre-
tare in modo personale e raf�nato un repertorio  che va dalla tradizione blues ad 
alcuni standard della canzone americana attraversando  gli anni settanta britanni-
ciSupportato da una voce "calda" che ben si presta al genere interpretato, la musica 
si arricchisce con le "improvvisazioni" al sax di Marco Bonetti, eclettico ed apprez-
zato musicista jazz.
Aperitivo in musica
Cena del Rifugio

Sabato 14 e domenica 15 agosto
Colonno Rifugio Alpe di Colonno

FUNIVIA MUSICA FESTIVAL
L’iniziativa nata per sensibilizzare le persone dopo la chiusura della funivia 
Argegno-Pigra, coinvolgerà a cavallo di ferragosto i comuni di Pigra e Argegno e 
l’Alpe di Colonno. Diversi gruppi musicali si alterneranno, ruotando dalla mattina alla 
notte in contemporanea nei tra luoghi coinvolti.
Per ulteriori informazioni www.aapigra.it

Informazioni e prenotazioni
Cooperativa Moltrasina 
Coop Edi�catrice e Consumo. Via Francesco Raschi, 9 - 22010 Moltrasio. 
Telefono 031290316.
Rifugio Binate 
Tel. 031.771655 - 334.3691854 - 031.378035
Rifugio Murelli  
Tel. 338.8241727 - 333.2133112
Rifugio Venini  
Tel. 0344.56671 - 328.3896336
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www.traimonti.wordpress.com
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